Empfohlene Taten im Monat Sha’ban (Selbsteinschatzungsbogen)

Der heilige Prophet (s.) sagte: ,Sha‘ban ist mein Monat“ alhadith.de
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Faste!

Gib Almosen! (Jeder Cent zahlt)

Rezitiere 70 mal (astaghfirulah wa as-
aluhut tawbah)

4. | Rezitiere 70 mal (Astaghfirullahallad'ee laa
ilaaha huwar raheemul h'ayyul gayyoomu wa
atoobu ilayhi)
5. | Rezitiere 35 mal ( Laa ilaha illalaahu wa laa
naa'- budu illaa iyyahu mukhlis'‘eena luhud deen wa
law karihal mushrikoon.)
6. | Rezitiere Salawat (so oft wie
moglich)
7. | Rezitiere Salawat Sha‘baniyah
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